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Curso HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO



HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO

OBJETIVO GERAL:

O Curso de Técnico de Seguranca
e Higiene no Trabalho, confere a
quem o concluir, a Certificagao Profis-
sional de Nivel 1V, ao mesmo tempo
que se constitui como uma iniciativa
formativa na qual os formandos
obtém competéncias na area de
formacao, ao mesmo tempo que estas
se constituem como relevantes para o
exercicio da profissao de Tecnico de
Seguranca e Higiene do Trabalho, de
acordo com o perfil profissional
respectivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Este curso permite a obtencao do CAP
— Certificado de Aptid3ao Profissional,
conferida pela Autoridade para as
Condicoes de Trabalho, entidade que
regulamenta o acesso a profissdo.
Pretende-se que no final do curso de
formandos/as

formacdo, os/as

tenham adquirido as competéncias

necessarias ao exercicio da profissao
de Técnico/a de Seguranca e Higiene
do Trabalho, de acordo com o
Decreto-Lei 110/2000 de 30 de
Junho.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Formacgdo Socio — Cultural

Organizagao do Trabalho

Psicossociologia do trabalho

Informac3o e Comunicagao

Nocoes de Pedagogia

Legislacdo, Regulamentos e normas de Seguranca, Higiene e Satide no Trabalho

Formagao Cientifico - Tecnolodgica

Nocoes Basicas de Estatistica e Probabilidades
Gestao da Prevencao

Procedimentos de Emergéncia

Avaliacao de Riscos

Controlo de Riscos

Higiene do Trabalho

Introducao e Riscos Quimicos

Riscos Fisicos (Ruido, Vibracoes, Ambiente Térmico)
Riscos Bioldgicos

Radiacoes

Segurancga do Trabalho

Nogcoes Basicas de Ergonomia

DIRIGIDO A : Candidatos com a habilitacao minima do 12° ano.

METODOLOGIA: Sessdes com metodologia expositiva, demonstrativa e activa através da participacao dos formandos nos casos praticos.
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