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DIRIGIDO A : Candidatos com a habilitação mínima do 12º ano.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
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METODOLOGIA: Sessões com metodologia expositiva, demonstrativa e activa através da participação dos formandos nos casos práticos.

Formação Sócio – Cultural

Organização do Trabalho
Psicossociologia do trabalho
Informação e Comunicação
Noções de Pedagogia
Legislação, Regulamentos e normas de Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho

Formação Cientifico – Tecnológica

Noções Básicas de Estatística e Probabilidades
Gestão da Prevenção
Procedimentos de Emergência
Avaliação de Riscos
Controlo de Riscos
Higiene do Trabalho
Introdução e Riscos Químicos
Riscos Físicos (Ruído, Vibrações, Ambiente Térmico)
Riscos Biológicos
Radiações
Segurança do Trabalho
Noções Básicas de Ergonomia

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
Este curso permite a obtenção do CAP 
– Certificado de Aptidão Profissional, 
conferida pela Autoridade para as 
Condições de Trabalho, entidade que 
regulamenta o acesso à profissão. 
Pretende-se que no final do curso de 
formação, os/as formandos/as 
tenham adquirido as competências 
necessárias ao exercício da profissão 
de Técnico/a de Segurança e Higiene 
do Trabalho, de acordo com o 
Decreto-Lei 110/2000 de 30 de 
Junho.

OBJETIVO GERAL: 
O Curso de Técnico de Segurança 
e Higiene no Trabalho, confere a 
quem o concluir, a Certificação Profis-
sional de Nível IV, ao mesmo tempo 
que se constitui como uma iniciativa 
formativa na qual os formandos 
obtêm competências na área de 
formação, ao mesmo tempo que estas 
se constituem como relevantes para o 
exercício da profissão de Técnico de 
Segurança e Higiene do Trabalho, de 
acordo com o perfil profissional 
respectivo. 


